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 3 年半ぶりの一泊旅行は、山梨県の

温泉に行きました。6 月の梅雨の時期

企画でしたが、天候に恵まれてみんなで

緒に楽しむことができました。施設でのみ

んなは、生活の中での一面でしかなく

にマージャンを囲むみんなや、おっかなび

っくりしながら猿まわしの猿との記念撮

影など、日ごろ見ることができないみんな

の表情を見ることができ、企画して良

たなぁと思いました。次回も楽しめる

を企画したいと思っています。旅行も

かったけど、試行錯誤しながら企画を

のも結構たのしかったなぁ。 

 

 施設での旅行で飛行機に乗って、沖縄

北海道。そして海外旅行に出かけたという

    

ステップ ちば

通信 
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利用者さんの色鉛筆画  
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話を聞きます。みんなが参加し、楽しむには

有し、解決し、いつか近いうちにみんなで

できたらと、密かに考えています。・・・・・ここに

せんね。 

乾徳山

開山夢窓国師  武田信玄公

宿泊旅行

 

 今回のステップちばの旅行は、１泊

べ終わったらすぐに、前から提案していた

ばらくしてからメンバーが集まり、4

れ替えて、12 時まで十分やりつくして

足しました。他に、めったにみられない

企画だったと思います。またこういう

員の方々、ありがとうございました。
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しむには課題は多いと思います。課題を共

いうちにみんなで飛行機に乗って旅行を楽しむことが

・・・・・ここに書いたら密かではありま

施設長  木村祐一郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾徳山 恵林寺  

武田信玄公・柳沢吉保公菩提寺 

 

 

 

宿泊旅行に参加して 

泊だということで、夜が楽しみでした。食

していた麻雀をやりたくて、仕方なくて、し

4 人のメンツがそろい、時たまメンツを入

やりつくして、ぼくとしては、それだけでとても満

めったにみられない猿回しなどで、楽しんで、とてもよい

またこういう機会があれば参加したいと思います。職

。  

利用者 A 



山梨の旅行

 

 お天気に恵まれ、栗の木を出発。スカイツリーを

へ、働いている人は少なく、ほとんどが

梗屋見学では、手作りの部分が多かったのですが

した。ここの信玄餅アイスは、とても

後、ホテルへ到着。夕食は豪勢で盛り

 ２日目、河口湖、きみまろ館に寄り

なで散歩しながら猿まわし劇場へ到着

愛くて、賢こそうな 2 匹のお猿さんの

絶景の富士山を見た後、昼食をとり帰途

て下さいました。 

 藪下理事長、木村さんをはじめ、スタッフの

楽しく過させて頂きまして、ありがとうございます

下さったメンバーの皆さん、家族の方
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旅行に行って 

スカイツリーを見ながら、コカコーラ工場

ほとんどが機械で作られていました。昼食後、桔

かったのですが、機械的に仕上げられていま

とても美味しかったです。恵林寺、信玄館見学

り沢山。お腹一杯になりました。 

り、涼しくて気持ちの良い空気の中をみん

到着。チョロ松とビックという優しそうで可

さんの芸を見ました。今まで見たことのない

帰途へ。ステップで小田倉さんが待ってい

スタッフの皆さん、大変だったと思います。

ありがとうございます。そして、一緒に楽しんで

方に感謝します。 

利用者 B 

 

その場で揚げてくれた天ぷらが 

美味しかった((@⌒～⌒@) 

野菜のあまりの大きさと、 

ボリュームにびっくり(⌒▽⌒；) 



  

畑作業

  

 ステップちばで畑作業が今から始まりました

す。 

 畑で収穫した材料を使って、お昼のランチのメニュー

使っています。 

 材料は、なす、ピーマン、きゅうり

が、自分は畑仕事が嫌いではないので

 畑の場所ではもぐらがでてきたりするそうです

 ずっと続けて行きたい作業のひとつです

 

 

          

畑について

 

 D2（デーツー）に肥料を買いに行きました

畑のことはぜんぜん、わからないので

でした。 

 畑に行って長靴にはきかえて、でもぶかぶか

で、こけそうになってばかりでした。

 

 はやく大きくなーれ、たくさん。 

 あと私も連れて行ってください。 

 本当に楽しみです。 

 

             利用者 

 

 

畑作業報告畑作業報告畑作業報告畑作業報告    

 

4 

畑作業について 

まりました。近くの畑をかりてやっていま

のランチのメニュー、その他のメニューに

きゅうり、しそと、今のところ、それぐらいです

いではないので、積極的に向かえればいいなと思います。 

ではもぐらがでてきたりするそうです。 

ひとつです。 

利用者 C    

について 

きました。

わからないので、楽しみ

でもぶかぶか

。 

 

 

 D 
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そごうの出店販売に行って 

 

 「出店販売の時は、白い服を着て来ましょう。」と担当の職員に前に言われ

た。朝起きて、白い服を着ると気合が入った。 

 そごうは、とても広い所なので、沢山のお客さん来てくれた。皆の笑顔で、

お客さんを呼ぼうと一生懸命だった。 

 暑い日々が続くのに、元気にお客さんも来てくれた。 

 「いらっしゃいませ。」と元気に言うと、いろいろな人の笑顔が見えて、と

ても嬉しかった。 

 冷たくて、おいしい、アイスコーヒーは人の心を癒す魔法の飲み物だと思っ

た。 

 これからも、沢山の人の笑顔が見れるように、いろいろな事に、チャレンジ

していきたいと思う。嬉しいこと、楽しいこと、辛いこと、悲しいことを心で

感じて、自分は自分らしく、前向きに何事にも頑張りたいと思った。 

 

利用者 E 

 

 

 

 

 

 

 そろそろ出店ラッシュが始まる季節が近づいてきました。８月以降の出店の

予定です。ぜひお近くにいらした際には、お立ち寄りくださいませ。 

       

   １０月２８日（日） 花見川区民まつり 

                 ～ 花島公園 ～ 

 

出出出出    店店店店    
報報報報    

告告告告    

福祉バザー、本当に暑かった～ 

でも、楽しい出店でしたね♪ 



－－－－    ボランティアボランティアボランティアボランティア紹介紹介紹介紹介    －－－－    

    

ボランティアをはじめて

 

 ボランティアとして、お世話になって

将来、障がいを持つ人たちの支援がしたい

行ってみて振り返ると、職員の方や利用者様

1，2 回しか来れないのですが、皆さん

くれて、ホールスタッフとして色々教

しみになっています。はっきり言って

います。毎回、皆さんと色々な話が出来

楽しくて、これからも時間を作ってどんどん

いと思っています。今後とも、よろしくお

 

        

 

～ カフェ・マロン
 

        ～～～～    マフィンマフィンマフィンマフィン試作中試作中試作中試作中ですですですです    ♪♪♪♪    ～～～～    

 

 パイナップルマフィンがすっかり、

定番となりました。 

 次のマフィンを試作中です。そこで

白羽の矢がたったのは、レモンです。

左の写真は、作業工程中のものです。

季節を問わず、さわやかな酸味がきい

て、今までの甘いマフィンとは少し異

なる味にしあがりそうです。秋の出店

に間に合うように進めています。 

 乞うご期待♪ 
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ボランティアをはじめて 

になって 1 年がたちました。動機は、「自分で

がしたい、そのための勉強。」でした。実際

利用者様と一緒になって仕事をして、月に

さん本当に、温かくそしてやさしく迎えて

教えていただいて、毎回来るのがすごく楽

って、私が皆さんに支えられていると思って

出来て、仲良くして頂いて、自分もすごく

ってどんどん参加して皆様のお世話？になりた

よろしくお願いします。 

        ボランティア 佐久間 太 

カフェ・マロン便り ～ 

～～～～    

、 

そこで 

。 

。 

がきい 

異 

出店 



    貸貸貸貸しきりしきりしきりしきり、、、、受受受受けけけけ賜賜賜賜りますりますりますります

  

カフェ・マロンでは、貸しきり切

ご相談いただければ、予算に応

 

   

                            

 

 

～ 貸しきりパーティー

  

 珈琲は自家焙煎です。一杯ずつ挽いて

 います。 

 手作りクッキーとパウンドケーキもご

 ます。 

 ぜひご賞味ください。 

  

  

 ※パウンドケーキをお持ち帰りで購入

  約のご連絡をお願いいたします。

 

    毎月第 2、第 4 土曜日は感謝ＤＡＹ

    ホットコーヒー、アイスコーヒー

 

  営業日 火曜 木曜 金曜

      午前１１：００ 
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りますりますりますります！！！！    

切も OK です。営業時間内でしたら、

応じて料理等を用意いたします。 

  

  

                            

しきりパーティー時の料理の例 ～ 

いて、手でいれて 

りクッキーとパウンドケーキもご用意しており 

購入される場合には、３日前までに、ご予 

。 

ＤＡＹです。 

アイスコーヒー、コーヒー豆がお安くなります。 

金曜 土曜（祝日除く） 

 ～ 午後３：００ 



 鉄道／バス利用の場合 

 

� JR 新検見川駅北口バスターミナルよ

り京成バス「草野車庫・いきいきプラ

ザ・八千代台駅行き」で「長作新田

にて下車 

� 京成八千代台駅より京成バス「

川駅・海浜幕張駅行き」で「長作新田

にて下車 

� JR 幕張駅よりシーサイドバス

公園行き」で「天戸十字路」にて

 

 ※ 駐車場もあります。 

 

 

 社会福祉法人 栗の木 

  指定就労継続支援 B 型事業所 

  〒262-0043 千葉市花見川区天戸町

      Tel：043-258-1407

 

  URL http://kurinoki-welfare

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 編集後記  

 今年の

など、毎週

ます。中学生

こういった

増してもらえれば

 

※ブログ

     http://cafemaron1407.blog.fc2.com/
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バスターミナルよ

・いきいきプラ

長作新田」

「新検見

長作新田」

よりシーサイドバス「花島 

にて下車 

 ステップちば 

千葉市花見川区天戸町 757-3 

1407   Fax：043-258-1389 

welfare 

の夏は、市民後見人講座、ボランティア実習

毎週のように実習生の方がいらっしゃってい

中学生も参加されています。実習体験により、

こういった社会福祉施設に通所する方々への理解が

してもらえればいいなと思います。 

ブログ「カフェ・マロン便り」で検索できます。 

http://cafemaron1407.blog.fc2.com/  


