
♠　日　時　　　10/17（土）１３：３０～１５：００

今月の散歩は

花島公園内を歩こう♪
　　10/6(火)・30(金)の散歩は特別企画！

行き帰りは車で、花島公園に行き、公園内を歩きましょう

ゆっくり見て周るのも楽しいかも
＊定員は5名

＊日程がいつもと違うので、お間違えなく

　　（第１火曜と第５金曜です）

　　　　　雨天の場合は室内レクです。

❤　申込　　　　なし

♦　メニュー　　そば粉のガレット

♣　参加費　　　無料

そば粉を使っておやつを作ろうと思います。

簡単おやつを作りましょう。

一緒に作るのはもちろん、食べるだけでもＯＫ♪


